DRUG – FOOD  INTERACTION


การให้อาหารร่วมกับยาบางชนิดจะมีผลต่อระดับยา ซึ่งอาจก่อให้เกิดผลเสียต่อประสิทธิภาพการรักษา  ดังนั้นปฏิกิริยาระหว่างยากับอาหารจึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่บุคลากรทางการแพทย์ควรจะตระหนักถึง และบริหารจัดการให้เหมาะสมเพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาดังกล่าว
Recommendations for the prevention of clinically significant drug – food interactions
	DRUG


	FOOD TYPE
	EFFECT
	RECOMMENDATION

	ACE Inhibitors
	Salt substitutes (potassium containing)
	Potentiation of the ( of serum potassium level
	Avoid use of salt substitute

	Fluoroquinolones eg. Ofloxacin, Norfloxacin, Ciprofloxacin
	Iron

Magnesium 

Zinc 

Calcium supplements
	
( Absorption of fluoroquinolones due to complexation with divalent cations
	Do not give within 2 hr of supplements

	Phenytoin
	Enteral feeding
	( Absorption
	Withhold the enteral feed 2 hr before and after administration

	Sucralfate
	Regular meal or snack
	( Effect due to binding to protein components of food
	Give 1 hr before or 2 hr after a meal or snack

	Tetracyclines

(except doxycycline, and minocycline)
	Regular meal , dairy products , iron
	( Absorption due to chelation 


	Do not give within 2 hr of a meal, dairy products or iron

	Warfarin
	Food high in vitamin K
	Antagonism of the effect of warfarin
	Maintain diet balanced in

vitamin K content

	
	Enteral feeding 
	( Absorption
	Do not give within 3 hr of enteral feedings
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